Hilfsangebote bei psychischen Notlagen

Geschrieben von: Elmar Schmid

Ubersicht von innerschulischen und auBerschulischen Hilfsangeboten

Unsere Schilerinnen und Schiiler kdnnen sich in Notlagen (zu den tblichen
Unterrichtszeiten) vertrauensvoll wenden wenden an:

|die | Schulpsychologin/Beratungslehrerin
| Frau Bettina Wick |
die Jugendsozialarbeiterip| Frau Verena Decker
die Verbindungslehrkraft | |Herr Johannes Spechtrier

| Alle Lehrkréfte der BS 5 sind per E-Mail erreichbar: vorname.nachname@bs5-augsburg.de

Wenn Sie sofort Hilfe brauchen, kénnen Sie folgende Internetseiten und
Telefonnummern kontaktieren:

|Krisendienst SchwabeénAiiopsychidtristbefidgRillel um die Uhr erreicloBan-6553000

"Nummer gegen Kumpmeribnym und kostentrei |
lauch Onlineberatung | [116111 |
www.nummergegenkummer.de/kinder-
und-jugendtelefon.html
"FIDEO" |
(Fighting depression onliaefForum zum Austausch,
Selbsttest, Wissen Ubet
Depressionen www.fideo.de

|FRD |
(Freunde fiirs Leben ¢.W)a. Hilfsangebote-Finder
(vor Ort, am Telefon, Oplingyw.frnd.de

|Stiftung Deutsche |

Depressionshilfe |u.a. Online-Foren, Suche nach
Hilfsangeboten i.d. jeweiligen
Region

www.deutsche-depressionshilfe.de



http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
https://www.fideo.de
http://www.frnd.de
http://www.deutsche-depressionshilfe.de
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| Infotelefon 0800-3344583

| Bundeskonferenz fiir |
|Erziehungsberatung: | |bke-Onlineberatung | www.bke-jugendberatung.de
INAKOS
(Nationale Kontakt- und
Informationsstelle zur
Anregung und Unterstlitzung
von SelbsthilfegruppenHilfe bei der Suche nach
Selbsthilfegruppen www.nakos.de
|U25 Freiburg | [Jugendliche helfen Jugendlichen:
anonyme Mailberatung |bei
Krisen und Suizidgedanken

www.u25-freiburg.de

www.u25.de

| Telefonseelsorge | |24 Stunden an 365 Tagen
lauch Mail und Chatberatung

0800-1110111 oder
0800-1110222

www.telefonseelsorge.de

Weitere Hilfsadressen, besonders fiir Eltern:

|Elterntelefon der Nummes@eged3sEammer |
| Staatliche SchulberatungatélkoSebwaben |

|Erziehungsberatungsstelle:

- AWO



http://www.bke-jugendberatung.de
http://www.nakos.de
http://www.u25-freiburg.de
http://www.u25.de
http://www.telefonseelsorge.de
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- Diakonie

- Katholische Jugendiil']rsorge (KJF)

[0821 4505170

[0821 597760

10821 31000

|Bezirkskrankenhaus (ab 18 Jahren)

| Augsburg

|Kaufbeuren

|Glinzburg
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(0821 48030

108341 720

(08221 9600

Josefinum (Kinder- ur

1d Jugendpsychatrie;

bis 18 Jahren)

| Augsburg

|Kempten

|Nordlingen

10821 24120

10831 523390

109081 2901390 |
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Sozialpadiatrisches ZendAxh $892Z)00

Krisendienst Psychiairi®@180 6553000

Arztlicher Bereitschaftsdienstsweit: 116117

Bundeskonferenz fiir Erziehungs-

|beratung: bke-Onlineberatunigke-elternberatung.de

|Niedergelassene Kinderérzte und Fach-

arzte fir Kinder- und

Jugendpsychiatrie

(s. kassendrztliche Vere@uthenggiten |

www.kvb.de

|Psychologische Psychotherapeuttarsuche onlihe unter

www.bptk.de

(Bundespsychotherapeutenkammer)

oder Uber die Koordinationsstelle

Psychotherapie unter 0921 787765-40410 oder -55021
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http://www.bke-elternberatung.de
http://www.kvb.de
http://www.bptk.de

